RODICOVSKY PLAN

Mili rodice,

pfedstavujeme Vam rodiCovsky plan, jeho u¢elem je Vam pomoci v situaci, kdy musite zodpovédét pfi
ukonc&eni spole¢ného zivota rodi€l Fadu otazek tykajici se péce o Vase dité.

Ukonceni spole¢ného zZivota rodicu je pro dité po mnoha strankach velmi naro¢nou situaci. Je nezbytné
si uvédomit, Ze Vasi prioritou by mél byt zajem ditéte, nikoliv individualni zajmy kazdého z Vas.
Rodi¢ovsky plan muze byt velmi cennym nastrojem pro budouci pfedchazeni konfliktim v situacich,
které predvida, tak aby dité nebylo vystavovano zbyte€nym sporam, které plsobi negativné na jeho
psychickou pohodu. Va$i snahou by tedy mélo byt usnadnéni této situace ditéti, k ¢emuz rodi¢ovsky
plan mGze skvéle poslouzit. Pfi jeho vypracovani budete muset projit fadu otazek tykajici se
budoucnosti Vaseho ditéte, které Vam mohou pomoci dojit ke shodé v fadé €asto konfliktnich otazek,
které by mohly dfiv nebo pozdéji byt jadrem problému. Rovnéz pomohou identifikovat nejvice sporné
oblasti, které posléze mohou byt feSeny napfiklad v ramci rodinné mediace.

PFi sestavovani planu muzete pracovat spole¢né, pokud toho nejste schopni tak kazdy zvlast a posléze
je mozné Vase odpovédi porovnat a najit shodou, tfeba prostfednictvim pravnich zastupcu ¢i mediator(.
Vysledny rodi¢ovsky plan mulzete pfilozit k navrhu na Upravu péce a vyzivy &i ho uzit pfi sestavovani
mimosoudni dohody.

Méjte na paméti, ze bezkonfliktni ukonéeni Vaseho souziti v€etné snahy dosahnout dohody o péci je v
nejlepSi zajmu Vaseho ditéte a jenom tak ho negativni strance celé nastalé situace vystavite co
nejméné, coz bude to nejvhodnéjsi pro jeho duSevni pohodu. Rovnéz nezapominejte na to, ze pfi
sestavovani planu je podstatné rovnéz vyslechnout nazory Vaseho ditéte, a to pfiméfené jeho véku.
Tento plan si muzete pfizpusobit dle potfeb Vas a Vaseho ditéte.

V pfipadé, ze budete potfebovat soucinnost pfi vypracovani planu, jsme Vam piné k dispozici.

1. Péce a bydlisté
a. Jaky typ péce preferujete?

I:I vyhradni I:I stfidava I:I spoleéna

b. Mate vice nez jedno dité, je pro Vas dulezité, aby vyrustaly spoleéné?

|:| ANO |:| NE

c. Jakym zplsobem se zméni bydlisté Vaseho ditéte/déti?

d. Mate v planu se stéhovat, pokud ano, kam a jak to ovlivni bydlisté ditéte/déti? Dovedete si
predstavit uzavieni dohody s druhym rodi¢em, ze do dospélosti déti budete zit na stejném misté?




e. Za predpokladu, Ze preferujete vylu¢nou péci, jak zajistite, aby détem zlstal zachovany vztah
s druhym rodiem?

2. Vzdélavani a mimoskolni aktivity
a. Pokud dité/déti jiz navstévuji $kolu, ma/maiji v ni zUstat? Pokud ne, jakou $kolu maji navstévovat?

b. Pokud bude dité ve vyluéné pédi, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ pfistup k informacim o
zalezitostech souvisejicich se vzdélanim ditéte/déti a jak Casto jej budete informovat? (prospéch,
rozvrh, podileni se na rozhodovani o mimoskolnich aktivitach, u¢ast na tfidnich schiizkach, atd.)

c. Pokud $kola nabizi online zpusob komunikace mezi Skolou a rodici budete mit pfistup oba?

|:| ANO |:| NE

d. Dovedete si pfedstavit zaloZzeni spole€né e-mailové adresy, jejimz prostfednictvim budete
komunikovat zaleZitosti ditéte/déti a k niz budete mit oba pfistup?

e. Jak bude probihat pfiprava s ditétem/détmi na vyu€ovani? Ktery z rodic a kdy se s ditétem/détmi
bude pfipravovat?




f. Jakym zplsobem bude omlouvana absence ditéte/déti ve Skole? DokazZete si definovat divody, pro
které by dit& nemélo vynechavat Skolni dochazku (napf. dovolena s druhym rodi¢em)?

g. Jakym zplsobem se stavite k dalSimu vzdélavani ditéte/déti? Mate jiz pfedstavu jakou
zakladni/stfedni/vysokou Skolu by mélo dité/déti navitévovat? Pokud se na pfedstavach neshodnete,
jak budete postupovat, az dojde k momentu, kdy bude tfeba rozhodnout?

h. Mate né&jaké plany, jak ditéti/déti podpofit, pokud se rozhodne usilovat o vyssi vzdélani? Shodnete
se v téchto otazkach (pfiprava na pfijimaci zkousky, doucovani, kurzy, tréninky, atd.)?

i. Myslite si, ze sou€asny pocet a frekvence mimoSkolnich aktivit, které VasSe dité/déti navstévu;ji je
dostacujici?

|:| ANO NE

j. Jak budete zajiStovat ucast ditéte/déti na mimoSkolnich aktivitach? Budete spolecné o zajiStovan
ucasti komunikovat?




k. Jak budete mimoskolni aktivity financovat?

I. Kdo bude rozhodovat o mimoskolnich aktivitach? Dité/déti se maji podilet na rozhodovani o
aktivitach?

3. Traveni volného ¢asu, prazdniny, svatky
a. Ma péce v €ase prazdnin (jarnich, podzimnich, letnich) probihat jinak, nez ve zbytku roku? Pokud
bude probihat jinym zplsobem, jak?

ANO [:] NE

b. Jakym zplsobem budete s druhym rodi¢em komunikovat ohledné dovolené? S jakym pfedstihem?
Chcete si stanovit datum, do kterého informujete druhého rodi¢e o planech na letni prazdniny?

c. Jak bude dité/déti travit Velikonoce, MikulaSe, vanocni svatky, Silvestr a Novy rok? Chcete si
predem nastavit dohodou o stfidani s druhym rodi¢em?

[:] ANO [:] NE




d. Jakym zplsobem bude/budou dité/déti slavit své narozeniny/svatky? Jak bude zapojen druhy
rodic?

e. Jakym zplsobem budou déti slavit Vase narozeniny/svatky?

f. Existuji dal$i osoby, na jejichz oslavach &i jinych dulezitych udalostech, by dité/déti nemélo/y
chybét?

. Existuji dal$i osoby, s nimiz chcete, aby dité/déti travilo/y ¢as? Jak a kdy to zajistite?

h. Existuji osoby, s nimiZ nechcete, aby dité/déti travilo/y ¢as? Z jakého divodu?




i. Pokud se objevi pfi planovani traveni ¢asu ditéte/déti i prazdninach, svatcich a dalSich vyznamnych
udalostech problém, jak jej budete feSit?

4. Styk a komunikace

a. Bude-li dité/déti primarné v péci jednoho z rodi¢u, jakym zpusobem ma/maji travit €as s druhym
rodi¢em? Jakym zpUsobem toto budete komunikovat? Kdy bude/budou s druhym rodicéem? O
vikendu? Nékteré dny v tydnu? Ma prespat u druhého rodice?

b. Jak/kde si budete dité/déti predavat?

c. V Case, kdy mate dité/déti u sebe, maji komunikovat s druhym rodi¢em telefonicky €i jinym
zplUsobem? Jak €asto? Chcete tuto komunikaci pfedem planovat nebo muze probihat spontanné?

d. Kdo z Vas si ponecha dulezité dokumenty ditéte/déti (cestovni pas, kartiCku zdravotni pojisStovny,
atd.)? Jakym zpusobem si je budete predavat v pripadé potreby?

e. Za situace, kdy budete pecovat o dité/déti a budete potfebovat hlidani, obratite se jako na prvniho
na druhého rodice?




f. Pokud se do péce o dité/déti maji zapojit dalSi osoby (prarodi€e, novy partner, chliva), shodnete se
na téchto osobach?

g. Pokud jsou Vase bydlisté daleko od sebe, jakym zplisobem ma/maji dité/déti cestovat za druhym
rodiCem? Kdo bude financovat cestovani?

h. Pokud jsou Vase bydlisté daleko od sebe, muze/mohou dité/déti cestovat za druhym rodi¢em bez

doprovodu?
ANO |:| NE

i. Doprovazi ukonceni Vaseho vzajemného souziti vzajemny konflikt, ktery stéZzuje vzajemnou
komunikaci, pusobi negativné na dité/déti ¢i by mohl byt pfekazkou pfi vypracovani rodi¢ovského
planu ¢i do budoucna?

I:I ANO I:I NE

j. Pokud konflikt existuje, jakym zplisobem se postarate o to, aby mél na dité/déti co nejmensi vliv?




k. Jakym zpusobem chcete byt v kontaktu s druhym rodi¢e? Osobné? Telefonicky? WhatsApp?
Prostfednictvim tfeti osoby?

I. Souhlasite s tim, Ze nebudete kritizovat druhého rodice pfed ditétem/dé&tmi?

[:] ANO [:] NE

m. Souhlasite s tim, Ze nebudete dité/déti vyuzivat jako prostfedniky komunikace s druhym rodi¢em?
ANO | | NE

n. Souhlasite s tim, Ze nebudete o vzéjemnf'ch problémech hovorit s ditétem/détmi?

|:| ANO NE

0. Chcete si nadefinovat témata, kterym se ve spole€né komunikaci chcete zcela vyhnout?
ANO [:] NE




p. Pokud se objevi ve vzajemné komunikaci problémy, obratite se na pomoc odborniki? Pfipadné
koho (mediator, spoleéna duvéryhodna osoba)?
ANO NE

5. Lékarska péce
a. Jak budete vybirat poskytovatele zdravotni péce pro Vase dité/déti (praktického lékare, zubare,
atd.)?

b. Jakym zplsobem bude rozhodnuto o vybéru zdravotni pojisStovny pro Vase dité/déti?

c. Chcete sjednat pro dité/déti néjaké specialni pojisténi (Urazové, zivotni atd.)? Jaké? Pokud ano,
kdo bude platit pojistné?

d. Jakym zplsobem bude placena nadstandardni péce, ktera nebude kryta zdravotnim pojisténim
(napfiklad rovnatka, bryle, priplatek za zubare atd.)?




e. Bude-li dité/déti ve Vasi péci, jakym zplsobem budete informovat druhého rodi¢e o zdravotnim
stavu ditéte/déti? Jak ¢asto? Jak budete informovat druhého rodi¢e o akutnich zdravotnich
roblémech druhého rodice?

f. Pokud by dité/déti mélo/y déletrvajici obtiZe, jakym zplsobem bude zajisténa péce? Bude-li nutné,
aby jeden z rodi¢u zustal s ditétem/détmi doma, kdy nebude schopen dochazet do zaméstnani,
dokazete si predstavit, ze budete pecujicimu rodi€i kompenzovat vypadek pfijmu?

g. V pripadé nemoci ditéte/déti jak bude probihat realizace kontaktt s druhym rodi¢em?

h. Dojde-li k neshodam o Iékarské péci, jakym zplusobem je budete feSit?

6. Finanéni otazky
a. Jak bude zaji§téna Uhrada béznych vydaju Vaseho/Vasich ditéte/déti?

b. Co povazujete za mimoradné vydaje Vaseho/Vasich ditéte/déti?




c. Jak budete informovat druhého rodiCe v pfipadé, Zze se 0 mimoradném vydaji dozvite?

d. Jakym zplsobem budete hradit mimoradné vydaje?

e. Shodnete se na vySi kapesného, které by mélo/y dité/déti dostavat? Kdo jej bude hradit?

f. Jak budete provadét darnové odpocty na déti?

. Pokud dité/déti ziska vétsi sumu penéz (napriklad dédictvi), jak bude s penézi nalozeno?

h. Planujete si zfidit spole€ny bankovni uéet, ktery budete pouzivat na hrazeni potieb ditéte/déti?




i. Chcete ditéti/détem spofit? Pokud ano, jakym zpusobem budete spofeni financovat? Spole¢né i
kazdy sam?

j. Kdo bude hradit ditéti naklady za tarif u mobilniho operatora?

k. Jak budete feSit pfipadné neshody ve finan€nich otazkach?

Existuje néjaka dalsi zalezitost, kterou chcete zaznamenat do rodiovského planu?

Jméno + pfijmeni a podpis Jméno + pfijmeni a podpis



