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Doporuceni KHS k obnoveni provozu ubytovacich a stravovacich zarizeni a pro
poskytovatele zdravotnich sluzeb s formou liZkova péce v souvislosti
s koronavirovou pandemii

V dobé¢ odstavky ¢i omezeni provozu objektli ubytovacich zatfizeni dochézelo v rozvodech teplé
vody ke stagnaci a chladnuti teplé vody, coz vytvarelo vhodné podminky pro rozvoj legionel.
Aby se ptedeslo zbytecnym nakazam, KHS doporucuje, aby pred uvedenim do provozu byl
systém teplé vody (pfipadné i studené pitné vody, pokud tam voda stagnovala a ohftivala se)
fadné sanovan.

Pitna voda:

Pokud je objekt zasobovan pitnou vodou z vetejného vodovodu, cely vodovodni systém je
nutno proplachnout do vsSech vystupt (odpustit vydatné mnozstvi pitné vody ze vSech
vodovodnich kohoutk, sprchovych hlavic).

Pokud je zdrojem pitné vody vlastni studna, studnu jednorazové vydezinfikovat vétSim
mnozstvim dezinfekéniho prosttedku uréeného pro dezinfekei pitné vody (ptechlorovat) a touto
ptechlorovanou vodou proplachnout cely vodovodni systém.

Po odvétrani dezinfekéniho prostfedku nebo vyc€erpani studny, provést kraceny rozbor vzorku
pitné vody dle § 4 odst. 7 pism. b) vyhlasky ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
poZadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozd¢jSich
ptedpisii. Tento laboratorni rozbor miize byt zapo€itdn do minimalni ro¢ni ¢etnosti pravidelné
provadénych laboratornich rozbori vzorki pitné vody vyzadovanych zakonem ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakontl, ve znéni pozdéjsich
piedpisi.

Tepla voda:

K eliminaci legionel je potiebna fadna tudrzba teplovodniho sytému — ¢isténi, odkaleni,
eliminace inkrustt, lokalni ¢isténi a dezinfekce armatur (kohoutky, sprchové hlavice, boiler,
zasobnik vody apod.)

Jako prevence legionelové infekce, pokud je to technicky mozné, je mozno do systému studené

a teplé vody nadéavkovat silnou koncentraci dezinfekéniho prostiedku uréeného pro dezinfekci

vody, nechat pusobit min 1 hodinu a poté proplachnout cely vodovodni systém do vSech

vystupt (odpustit vydatné mnozstvi vody ze vSech vodovodnich kohoutkt, sprchovych hlavic):

1) Sokové hyperchlorovani (v ptipad€ nutnosti sanace kontaminovaného potrubi) — provadi se
pii teplotach pod 30 °C jednou davkou chloru do vody (koncentrace volného residualniho
chloru by méla byt 20-50 mg/1 v celém systému vcetné okrajovych bodl; doba kontaktu 2
hod. pfi koncentraci 20 mg/1 nebo 1 hod. pii 50 mg/l)

2) kdezinfekci je mozné pouzit také oxid chloricity (chlordioxid), ktery ma tu vyhodu, Ze neni
tak prchavy jako chlor pii vysSich teplotach a vykazuje vySsi u€innost proti biofilmu



3) kontinualni chlorovani — provadi se v rezimu davkovani s rezidualni koncentraci volného
chloru 1-2 mg/l

Pokud neni technicky mozné provedeni chemické dezinfekce rozvodu teplé vody, je nutno
zahiat vodu v celém systému na min 60 °C a proplachnout systém horkou vodou do vSech
vystupti (viz vyse). Tepld voda by méla byt uchovavana pti 60 °C a distribuovana tak, aby
behem jedné minuty na vytoku byla dosazena teplota nejméné 50 °C, 1épe 55 °C.

V ptipad€, ze material rozvodi teplé vody umozni teplotni Sok, je mozné provedeni
periodického zvySovani teploty teplé vody na 70 °C — 80°C (tj. cirkulaci této vody celym
systémem po dobu az 3 dnti s tim, Ze na vytocich neklesne teplota vody pod 65 °C; odpousténi
vody na jednotlivych kohoutcich ¢i spottebicich se provadi po dobu nejméné 5 minut, postupné,
pfi plné teplote).

Nejdiive za 48 hodin od provedeni uvedenych opatieni provést laboratorni rozbor vzorku teplé
vody v ukazateli Legionella spp. u odborné zpuisobilé osoby.

Pfi manipulaci s dezinfekénim prostiedkem pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky
(ochranné rukavice, bryle ev. oblicejovy §tit) a fidit se pokyny na etiketé.
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