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Vétsina
domacnosti
v téchto dnech zafi
Cistotou. Bohuzel
nikdo nepfijde,
aby to ocenil.

Pokud si chcete v klidu
zdfimnout, kdyzZ jsou
déti doma, feknéte
jim: ,,Vzbud'te mé za
20 minut, uklidime
spolecné cely byt.”
Udélaji vse pro to, aby
vas nic nevzbudilo.

CIOID

Vazeni rodice, prosime,
abyste pfi on-line vyuce
nechodili v pozadi
v trenyrkach s pivem
a nekomentovali
vyuku. Dékujeme,
ucitelé

»Diky nemoci zname hodnotu zdravi, diky zlu hodnotu dobra,

diky hladu sytost, diky unaveé odpocinek.” Hérakleitos




Koronavirus
- informace

Koronavirus dopadd na
prakticky vSechny oblasti na-
Seho Zivota. Ani nd$ mésicnik
neni vyjimkou.Jednakv oblas-
ti kulturniho nebo spolecen-
ského zivota ¢i sportu neni
o ¢em psat, o pozvankach na
akce ¢ikulturnim programu ani
nemluvé. A jednak, aby se nas
zpravodaj dostal mezi lidi, aby
byl viibec roznesen do domac-
nosti, musi mit prevaznou ¢ast
obsahu vénovanou pravé ne-
moci covid-19. Takze z téchto
dlivodu je toto ¢islo ponékud
hubenéjsi, nez jste zvykli.

Momentalné se situace, zda
se, mirné zlepsuje. Ve se ale
velmi rychle vyviji a informa-
ce ze dne na den zastaravaji,
proto je velmi obtizné zachytit
jevmeési¢niku. Doporucujeme
sledovat zpravodajstvi jak ce-
lostatni, tak regiondlni a také
webové stranky mésta Hranice
(www.mesto-hranice.cz). (bak)

Ekoltes pofidil pfistroj na dezinfekci

Novy ucinny dezinfek¢ni stroj
jako prostredek pro boj s koro-
navirem potidila spole¢nost
Ekoltes Hranice, a.s. MiiZe slou-
zit napfiklad pro dezinfikovani
Domova senior(, pro méstskou
hromadnou dopravu nebo jiné
dlezité prostory mésta

Pristroj COD11 od firmy ZHT
Group s.r.o. provadi dezinfekci
formou aktivni mlhy na bazi na-
notechnologie. Tim dezinfikuje
mista ucinnéji nez tradic¢ni fese-
ni pomoci spreje nebo cisténi.
Specialni mlzna tryska vytvofi
aktivni mlhu, ktera vyplni pro-
stor a zaplni kazdé misto, i to,
které nebylo vystaveno pfimé
aktivaci mlhy. Zamlzeni garan-
tuje dezinfekci celého prosto-
ru, nejen pouhého povrchu.
Napfiklad doporucend doba
pro zamlZeni autobusu je cca
2 minuty.

COD11 je kompletni, snad-
no pouzitelnd samostatnd
jednotka na koleckach, kterou
Ize pouzit pro uc¢innou dezin-

Ekoltes zaved| specialni popelnice
na rousky a dalsi material

Jak likvidovat pouzité rousky?
Jednorazové obleky? Navleky na
boty? Piipadné kontaminovany
odpad od rodin v karanténé?
Ekoltes Hranice zahdjil na zakladé
doporuceni hygienikl koncem
bfezna novy zplsob ukladani
tohoto nebezpecného odpadu.

Do kontejnerovych mist
v Hranicich i mistnich ¢astech
byly instalovany popelnice, ve
kterych jsou jesté vsunuty spe-
cidlni plastové pytle. Do nich Ize
ukladat rousky, jednorazové ob-
leky, pfipadné odpad z domac-
nosti v karanténé. Popelnice jsou
oznaceny napisem,Nebezpecny
odpad” a je na nich vyznaceno,
co a jak se do nich ma ukladat.
Jejich rozmisténi naleznete jed-
nak v priloze, jednak i na této
mapé. Popelnice jsou zaroven
umistény i u obchodnich center
(na jednorazové rukavice) a ve
vyznamnych firmach.

Upozoriiujeme, ze odpad je
nutné ukladat do plastovych

obald, bud do neprodysnych
plastovych pytld (ob¢ané v ka-
ranténé) nebo do mikrotenovych
sackud (obcané, ktefi nejsou v ka-
ranténé). Ekoltes bude tento od-
pad likvidovat podle metodiky
doporucené hygieniky. Lidé, kte-
fijsou v povinné nafizené karan-
téné, nemaji po dobu karantény
tfidit odpad. Vse by méli davat
do téchto novych nadob.

Dalsi podrobnosti se dozvite
na www.mesto-hranice.cz.
(bak) llustraéni foto: Ekoltes Hranice

fekci malych pro-

stor, kancelarské ]r3—|
mistnosti, malé
obchody, vytahy.
Je také urcen pro
dezinfekci vozidel.
Tryska muze pra-
covat pfimo z plo-
siny nebo ji lze
vyjmout a umis-
tit jinam pomoci
dodanych deset
metrt dlouhych
hadic.

Naplni zafizeni
je roztok Q-live,
ktery obsahuje
nanocastice stib-
ra, a proto je velmi

ucinny. Lze ho pouzit pro leta-
dla, autobusy, vlaky, interiéry,
ulicky supermarket(, haly, ne-
mochnice a dalsi kontaminované
prostory. Q-live je bezpecny pfi-
pravek, ktery neohrozuje lidské
zdravi a pfi jehoz aplikaci ne-
hrozi kontaminace chemickymi

Obrazek:

1. MiIzna tryska pro aktivni mlhu
COD 11

2.Vzduchovy kompresor 230V -
425/50

3. Nadoba na kapalinu 12 litrd

4. Trojnozka s mlznou tryskou

5. Prodluzovaci hadice 10 metrd

latkami. 6. Kompaktni plosina

(bak)

Zivnostnici mohou Zadat o ogetfovné

0d 1.dubna mohou za¢it Zivnostnici Zadat o osetfovné na déti,
které od 12. bfezna nemohou chodit do skoly. Osetfovné se tyka
osob samostatné vydélecné ¢innych (v hlavni ¢innosti), které ne-
mohly vykonavat svoji ¢innost, protoze se se musely starat o déti
do 13 let poté, co byly uzavieny skoly.

Osetfovné se tyka také zdravotné postizenych déti do 26 let.
Vyse dotace cini 424 korun za den.

Zadatel musi vyplnit Zadost, kterou s dal$imi podrobnostmi na-
lezne na webu Ministerstva prdimyslu aobchodu CR (www.mpo.cz).

Podani zadosti vcetné pfiloh ucini Zadatel na Ministerstvo
priimyslu a obchodu bud'prostfednictvim datové schranky wn-
swemb, pficemz do predmétu uvede ,fpmpo20’, nebo maze
podat zadost e-mailem, jehoz pfilohou bude vyplnény formu-
I&F opatreny elektronickym podpisem vcetné piiloh, na adresu
fpmpo20@mpo.cz a do predmétu opét uvede ,fpmpo20°, pfi-
padné Ize original zadosti, podepsany Zadatelem, poslat postou
na adresu: Ministerstvo primyslu a obchodu, Na Frantisku 32,
110 15 Praha 1. | v tomto pfipadé musi byt obdlka oznacena
,fpmpo20”. V pfipadé potieby pomohou pfi vyplhovani zadosti
obecni Zivnostenské urady. (bak)

Mésto rozdavalo rousky seniorim

Mésto Hranice dostalo od

Varujeme - pozor na podvodniky

Podvodnici se nezastavi pred ni¢im, dokonce ani v dnesni
situaci. Pfimo v Hranicich jeden darebdk, ktery se vydaval za
pracovnika méstského uradu, vyldkal na seniorce penize a navic
jesté obcansky prakaz pod zaminkou, ze mésto ji chce poslat dar
k narozeninam. DUrazné pred takovymi podvodniky varujeme.

Podvodnici mohou pouzivat jako zdminku i vybirani zaloh na
obéd ¢i na ndkup. Budte obezietni, nevpoustéjte nezndmé osoby
do bytu, obcansky priikaz nedavejte z ruky. Mésto nyni posila pouze
pisemné gratulace sedmdeséatniklim a pétasedmdesatnikiim, osobni
prani starsim spoluobc¢andm jsou az do odvoléni zruseny.  (bak)

Olomouckého kraje pres tfia pl
tisice jednorazovych rousek.
Tyto rousky rozdavali ve stfredu
a ¢tvrtek pred Velikonocemi pra-
covnici odboru socidlnich véci
méstského uradu, skauti a dob-
rovolnici seniordm. Rozddvani
rousek probihalo pred prodej-
nami potravin od 8 do 10 hodin,
tedy v dobé, ktera je vyhrazena
pro nadkupy starsim lidem.
Mésto Hranice obdrzelo
od krajského krizového stabu
celkem 6 900 jednorazovych
rousek. Ty byly podle poctu
obyvatel pomérné rozdéleny

mezi 31 obci hranického spréav-
niho obvodu. Pfimo v Hranicich
zlstalo zminovanych 3 640 rou-
$ek. Dékujeme skautdm a dob-
rovolnikiim za pomoc s jejich
rozdavanim.

Narozddvdnirousek se podileliiskauti
a dobrovolnici. Foto: Petr Bakovsky



Ani koronavirus stavbu jezu nezastavil

Dlouho oc¢ekavanou proti-
povodniovou stavbu - rozsiteni
hranického jezu o tfeti pole,
nezastavila ani soucasna epi-
demiologicka situace. U jezu
probihaji intenzivni préce, ze-
jména odtéZzovani zeminy.

Stavebni prace budou spo-
¢ivat predevsim v rozsiteni jezu
o jedno jezové pole a rozsireni
koryta nad i pod jezem. Sou-
¢asné s tim vznikne na levém
bfehu témér 150 metr(i dlouhy
rybi pfechod. Investici provadi
Povodi Moravy s.p.a akce bude
probihat po cely leto3ni a také
pristirok.,Stavajici dvoupolovy
jez ma pratocnou sitku 32 me-
trli, po rekonstrukci se rozsiri
o dalsich 16 metrG. Tim dojde
pfi povodnich ke snizeni hladin
Becvy v intravildanu mésta, zvy-
Seni protipovodnové ochrany
ataké se snizi pozadavky na vys-
ky pfipravovanych protipovod-

fovych zdi a hrazi, které budou
doplnovat komplexni protipo-
vodiovou ochranu mésta,” po-
pisuje generalni reditel Povodi
Moravy, s. p. Vaclav Gargulak.

Tato stavba ptinasi také do-
pravniijiné komplikace.Béhem
vystavby bude uzavien pre-
chod pres jez, hojné vyuziva-
ny cyklisty a chodci. V lokalité
se d4 ocekdvat vyssi dopravni
zatéz a pohyb tézké techniky.
Becvu také cekd dlouhodobd
srazka, jez bude vypustén.

Béhem vystavby bude pre-
rusena silni¢ni komunikace ve-
douci po levobiezni hrazi a pres
jeznapravy bfeh.Ta v3ak stejné
neni oteviena pro verejny au-
tomobilovy provoz. Pferuseni
tak omezi chodce a cyklisty.
Nahradni trasa povede pfres
silni¢ni most, ktery se nacha-
zi pfiblizné 800 metrd nad
jezem.

Ac se jiz touto dobou mély
po Hranicich prohanét elektro-
kolobé&zky, nakonec ktomu ne-
dojde. V poslednich dnech se
objevila celd fada komplikaci,
kterd celou pfipravenou akci
zhatila. Zejména se provozo-
vateli nepodafilo splnit termin
dodani kolobézek.

Navic, vzhledem k sou¢asné
situaci ohledné koronaviru, by
bylo pouzivani elektrokolo-
bézek znacné problematické.
Mohly by se stat zdrojem naka-
zy ajejich pfipadna dezinfekce
by byla velmi komplikovana.
Ajejich vyuzitiv dobé omezeni
pohybu by ziejmé nebylo pfilis
intenzivni.

Elektrokolobézky v Hranicich nakonec nebudou

Usetfené penize, zhruba
milion korun, vyuzije mésto
na pokryti ne¢ekanych vyda-
jG spojenych s koronavirem.
Pfipominame, ze jiz bfezno-
vé zastupitelstvo podpofilo
hranickou nemocnici, kdy na
nakup potifebného vybaveni
vyclenilozméstského rozpoctu
3,8 milionu korun. Nemocnice
tento prispévek vyuzije pro boj
s koronavirem, konkrétné na
nakup tii ventilacnich pristroja,
50 polohovacich nemocnicnich
[zek a dalsiho vybaveni. Zaro-
ven zastupitelé odsouhlasili
vytvoreni rezervy jednoho mi-
lionu korun na finan¢ni zabez-
peceni krizovych potieb. (bak)

Méstsky ufad postupné obnovuje
cinnost pro verejnost

Méstsky ufad Hranice po-
stupné obnovuje ¢innost pro ve-
fejnost. Postupuje pritom podle
mimoradnych opatieni Minister-
stva zdravotnictvi. Stale tak plati,
Ze Ufady maji povinnost omezit
osobni kontakt s klienty na ne-
zbytné nutnou Uroven. Snazte
se prosim na Ufadé fesit opravdu
jen ty nejnutnéjsi véci, které ne-
snesou odkladu a nejdou vyridit
dalkovym zplsobem. Chrénite
tim jak sebe, tak své blizké.

Od utery 7. dubna obnovil
Méstsky urad Hranice provoz
pracovisté Czech POINT. Jiz od
23. bfezna zacala v omezeném
rezimu pracovat podatelna
méstského uradu.

V nezbytné nutnych pfipa-
dech je mozné naléhavou ured-
ni zalezitost vyfidit v ufednich
hodinach i osobné po pred-
chozi e-mailové ¢i telefonické
domluvé. Utad ma totiz nafizen
sménny provoz a nemuseli byste
potiebného ¢lovéka zastihnout.
Vsechny telefonické a e-mailové
kontakty zUstavaji v platnosti.

Veskerd podani Ize uskutec-
nit elektronicky prostfednictvim
datové schranky, e-mailové ad-
resy podatelna@mesto-hranice.
cz nebo postou. Aktudlni stav
otevieni méstského uradu zjis-
tite na webu mésta www.mesto-
-hranice.cz, pfipadné na telefo-
nu 581828 111.

U jezu vznikd misto pro treti pole. Foto: Petr Bakovsky

Celkové predpokladané
investi¢ni naklady akce jsou
230 milionl korun. Akce bude
financovana jednak z dota-
ce Ministerstva zemédélstvi

v ramci dotac¢niho titulu Pod-
pora prevence pired povodnémi
(IV. etapa) a jednak z vlastnich
financnich zdroj Povodi Mora-
Vy. (bak)

Mésto spousti kvali koronaviru Mobilni Rozhlas

V souvislosti s ndkazou co-
vid-19 a vyhlasenim nouzové-
ho stavu jsme spustili aplikaci
Mobilni Rozhlas. Stahnéte si
aplikaci ZDARMA prostrednic-
tviGoogle Play nebo App Store
a budete dostavat informace
pfimo do mobilu. Seniofi, kte-
fi nemaji pristup k internetu,
mohou diky nému dostavat
zasadni informace prostred-
nictvim SMS. Upozornujeme,

ze SMS jsou urceny jen pro
ty nejpodstatnéjsi zpravy ve
stru¢né podobé.

Registrovat se mizete zdar-
ma na strance: https://muj.
mobilnirozhlas.cz/register. Po-
kud byste potiebovali pomoci
s vyplnovanim, pom(ize vdm
Katefina Hojgrova na telefon-
nim cisle 581 828 206 nebo na
e-mailové adrese: katerina.hoj-
grova@mesto-hranice.cz. (bak)

Rada mésta Hranic v brez-
nu schvalila zrueni Uplaty za
vzdélavani v materské skole,
takzvané skolkovné a uplaty
za skolni druzinu v zaklad-
nich skolach zfizenych més-
tem ode dne jejich uzavieni.
Platby za mésic brezen budou
jednotliva skolska zafizeni ro-
di¢lim déti vracet v pomérné
&asti. Skolni druziny byly uza-
vieny 11. bfezna a méstské

Rada zrusila poplatky za druZiny a Skolky

matefrské Skoly od 19. bfezna
2020.

Rada také schvalila promi-
nuti ndjemného véetné DPH
najemcdm nebytovych pro-
stor v majetku mésta, ktefi
museli uzaviit své provozov-
ny. Prominuti se tyk4 obdobi
od 1. dubna do konce kvétna,
za jeden mésic jde o celkovou
Castku témér 80 tisic korun.

(bak)

Zajistili jsme nakupy pro seniory

Mésto Hranice zajistilo pro seniory nad 70 let mozZnost obstarani
nezbytnych nakupu ¢i zajisténi dalsich potreb. Vazeni spoluobca-
né, pokud je vdm nad 70 let a neméte nikoho, kdo by Vam zajistil
nezbytné nakupy potravin, hygieny a lékd, miZete se obratit na
telefonni ¢isla MéU Hranice 581 828 424, 581 828 425 a 581 828
440.Volat muzete od pondéli do patku dopoledne od 8 do 11:30.

Pomoc je urena pro osamélé seniory, ktefi nejsou schopni si
tyto ukony zajistit vlastnimi silami ¢i osobou blizkou. Rozvoz bude
probihat nejpozdéji do 48 hodin od kontaktovani socialniho pra-

covnika odboru socialnich véci.



Vyzva Do prace na kole se méni
v ,,narodni zdravotni teambuilding”

Jubilejni desaty ro¢nik akce
Do prace na kole, kterou pofa-
da spolek AutoMat, prosel pod
vlivem aktudlnich udalosti ra-
dikalni zménou. Mésto Hranice
se do tohoto projektu zapojuje
jiz posesté. Cilem této vyzvy je
vyménit alespon na mésic auto
za kolo nebo ch(izi, a prospét tak
zivotnimu prostiedi i vlastnimu
télu.

Velkd ¢ast zaméstnancl
i drobnych podnikateld vymé-
nila své bézné pracovisté za
kuchynsky stal, péci o déti, Siti
rousek, karanténu ¢i kombinaci
vice variant. Do prace na kole je
tymova vyzva, diky které |ze zU-
stat alespon virtualné v kontak-
tu se svymi kolegy, vzajemné se
motivovat a hecovat. Soucasné

ale nevyZzaduje spole¢né setka-
vani, takze se lze ucastnit i za
aktudlné ztizenych podminek.

,Letos jsme vyznamnym zpU-
sobem upravili pravidla tak, aby
se v kvétnu mohl zapojit oprav-
du kazdy. Pro ty, kdo nadale ces-
tuji na sva pracovisté, je urcité
variantou dopravovat se pésky
¢i na kole. Ostatni si mohou zapi-
sovat tfeba zdravotni vychéazky,
cesty pésky ¢i na kole na ndkup.
Ti, ktefi nevyréazeji z domu vu-
bec, mohou evidovat své doma-
ci sportovni aktivity jako je joga,
posilovani ¢i rotoped,” vysvétlil
vedouci kampané Do prace na
kole Jan Haruda.

+Zakladni prevenci fyzickych
i psychickych onemocnénije po-

Mésto pripravuje tradi¢ni
jarni zastavkovy svoz biolo-
gického odpadu ze zahradek.
Velkoobjemové kontejnery
budou ptristavovany podle
harmonogramu na webo-
vych strankach mésta. Vétve
je vhodné roziezat na mensi
kousky.

Pristaveni kontejnert bude
pfitomen pracovnik spolec-
nosti EKOLTES Hranice, a.s.,
ktery bude dohlizet na ukla-
dani pouze biologicky rozlo-
zitelnych odpadd.

Pfipravujeme svoz
odpadu ze zahradek

V ptipadé, ze Vam casovy
harmonogram nevyhovuje,
muzete biologicky odpad
odevzdat ve Sbérném dvore
EKOLTES Hranice ve Zborov-
ské ulici, telefon: 581 674 422.

Provozni doba sbérného
dvora: Ut a St: 7.00 - 12.00
hod. a 12.30 - 17.00 hod., Ct
-P4:7.00-12.00 hod. a 12.30
-16.00 hod., So: 8.00 - 12.00
hod. Aktualniinformace dopo-
rucujeme ovéfit na webovych
strankach spole¢nosti Ekoltes
Hranice, a.s. www.ekoltes.cz.

Mésto zajistilo pro
nemocnici ochranné obleky

Bezpecnostni rada mésta
Hranic v cele se starostou za-
jistila mimofadnou dodavku
antiinfek¢nich kombinéz pro
hranickou nemocnici. Tato ne-
mocnice byla Ministerstvem
zdravotnictvi urena jako tes-

tovaci pracovisté pro odbéry
vzorkd na probihajici pandemii.
Na snimku je starosta mésta
Jiti Kudlacek a feditel nemoc-
nice MUDr. Eduard Sohlich,
MBA.

(bak) Foto: Petr Bakovsky

hyb.To bychom radi pfipominali
nejen viem, ktefi se pravidelné
dopravuji do prace, ale také li-
dem, ktefi kancelaf nebo dilnu
nedobrovolné vyméniliza home
office ¢i karanténu,” dodava Ha-
ruda.

Registra¢ni poplatek snizil
AutoMat do poloviny dubna na
290 K¢. Kazdy ucastnik dostane
tricko ¢i nadkrénik s motivem od
Jaromira Svejdika alias Jaromi-
ra 99 a mize vyhrat nékterou
zcen.

,Loni se do vyzvy zapojilo
20 000 ucastnikd z celé repub-
liky. Letos asi nebudou pocty
takové, ale uz ted mame 7 300
zaplacenych registraci a dalsi ti-
sice nadsencl registraci dokon-
Cuji, doplruje Jan Haruda.

- _;‘
Vice informaci a moznost re-

gistrace najdete na www.dopra-
cenakole.cz.

(bak) llustracnifoto: Petr Bakovsky

Dékujeme viem, ktefi
darovali ochranné pomucky

Velmi dékujeme vsem zna-
mym i nezndmym darctim rousek
a jinych ochrannych pomdicek,
ktefi je vénovali méstskému
ufadu nebo pfimo potifebnym.
A také vyrobclim, ktefi nas pod-
porili. Oceriujeme také iniciativu
Hranice pod rouskou, ktera vyro-
bila a distribuovala tisice latko-
vych rousek.

Na Zddost méstského uradu
0 pomoc jako prvni zareagoval
pan Nguyen Duc Nam (Shop
999), ddle firma Krok s tisicovkou
rousek. Rousky donesla i pani I.
Tvrdonova, A. Lehka, A. Studena,
J.Cerna, M.Ondrejova, J. Kolacko-
va, Kramplova (Usti), M. Viekova,
K. Richterova, Pekarkova, Trno-
v4, M. a E. Markovy, Hlouskova,
Vandkovd, Vaclavik a pan Lesak
z Byskovic. Zapojil se i DGm déti
a mladeze Hranice nebo firma
DAKR Hranice. Jménem Mést-

ské policie dékujeme za rousky
i pani K. Lysakové, L. Kopfivové
a firmédm Pony Fantasy (Rybare)
a Kunst Hranice.

Vyrazné se zapojila i hranicka
firma MEDI-GLOBE s.r.o, ktera da-
rovala Domovu seniord Hranice
4000 rousek, 800 respirator(ia 80
jednorazovych plastl. Dékujeme
také spole¢nosti Narran s.r.o. za
ochranné stity.

Celkem Méstsky urad Hranice
ziskal na 1 600 kus( rousek, které
distribuoval zejména Domovu
seniord, firmé Ekoltes Hranice,
Charité Hranice, Ceské posté, au-
tobusovému dopravci Arriva. Dal-
$i rousky putovaly na ubytovnu
Jaslo, Méstské policii a na Odbor
socidlnich sluzeb MéU Hranice, ze-
jména pro dobrovolniky. Omlou-
vame se, pokud jsme na nékoho
zapomneéli.Velice si vazime veske-
rych téchto pocind. (bak)

Zapis do MS bude také dalkové

Zépis déti do materskych
$kol zfizovanych méstem Hra-
nice na skolnirok 2020/2021 se
uskutecni od 4. do 16. kvétna
bez pritomnosti déti dalko-
vym pristupem. Doporucuje-
me sledovat webové stranky
matefrskych skol, pripadné kon-
taktovat pfimo materské skoly.

Jednd se o materské Skoly
ZS a MS Drahotuse, Pohadka
Hromuvka, Mi¢ek Galasova,
Sluni¢ko Plyndrenskd, Slunec-
nice a Kli¢ek Struhlovsko (obé
pfi ZS a MS Struhlovsko) a Sro-
motova pastelka (pfi ZS a MS
Sromotovo).

Rodice nebo jini zakonni
zastupci budou potfebovat
Z&dost o piijeti ditéte k pred-
skolnimu vzdélani, dale kopie
rodného listu ditéte a obcan-
ského prlikazu Zadatele a do-
loZenitadného ockovaniditéte.

Vse je mozné dorucit bud
datovou schrankou zakonné-
ho zastupce, nebo e-mailem
s elektronickym podpisem
zédkonného zéstupce, postou,
pfipadné osobnim podanim,
doruc¢enim do skoly (nejlépe
do uzamcené postovni schran-
ky, tedy bez pfimého kontaktu
se zaméstnanci Skoly).  (bak)



Zakladni fakta o ¢innosti nemocnice v obdobi koronarovirové epidemie

Vyjadreni feditele hranické nemocnice

Informace pro obcany spa-
dového uzemi nemocnice si
dovoluji popsat pro prehlednost
v jednotlivych bodech:

1. V3echna pracovisté ne-
mocnice jsouivdobé vyhlasené-
ho nouzového stavu v provozu,
nemusela byt z karanténnich
dlivodu uzaviena, pouze dle na-
fizeni vlady byla odlozena péce
u pldnovanych osetfeni, tedy
téch, kterd nezhorsi zdravotni
stav nasich pacientd. Nemocni-
ce i v tomto obdobi poskytuje
péciv reZzimu nepfretrzitého pro-
vozu, tedy 24 hodin denné a 7
dni v tydnu.

2. Ve vjezdu nemocnice
funguje a bude fungovat az do
ukonceni nouzového stavu tzv.
tfidici hlidka, kterd brani nekon-
trolovanému pohybu pacienttd
s podezienim na koronaviro-
vou infekci nebo obcand, ktefi
nemusi do nemocnice vibec
vstupovat. Nemocnice vytvofi-
la dostate¢nou kapacitu pfisné
izolovanych llzek pro eventualini
potiebu hospitalizace pacientt
s podezienim na koronavirovou
infekci.

3. Zakaz navitév na viech
oddélenich nemocnice bude
rovnéz platit do konce nouzo-
vého stavu.

4. Nemocni¢ni lékdrna je
v provozu beze zmén pro viech-
ny klienty s oteviraci dobou pon-
déli az patek od 7:30 do 15:30
hodin. Se souhlasem pacienta
Iékarna pfipravi lék v urceny ter-
min, bez nutnosti opakované
navstévy pacienta v [ékarné.

5.V budové infekéniho od-
déleni funguje odbérové misto
pro diagnostiku koronavirové in-
fekce se samostatnym piijezdem
z horni brany pod hypermarke-
tem Albert. Vysetieni je mozné
pouze s indikaci o3etfujiciho
Iékafe nebo hygienické stanice.

6. Od 27. 4. nemocnice na
zakladé rozhodnuti vlady zaci-
na osetiovat i pacienty indiko-
vané k planovanému osetfeni.
ZdUraznuiji, ze stéle trvaji prisna
hygienicka opatieni - pacient se
musi podrobit pokyndm zdra-
votnickych pracovnikd, ktefi bu-
dou ovliviiovat pocty pacient
v ¢ekdrné, popfipadé vyzadovat

Podékovani z Domova senioru

Vazeni pratelé,

dovolte mi, abych Vam z ce-
Iého srdce podékovala za kaz-
dodenné projevovanou ptizen
nasemu Domovu senior(i, Domo-
vu se zvlastnim reZzimem i Pecova-
telské sluzbé. Ve snaze ochranit
zdravi a Zivot nasich klient po-
trebujeme dnes a denné mnoho
ochrannych pomdicek, protojsme
privitaliiniciativu véech Sikovnych
svadlenek, které pro nas i nase
seniory usily mnoho krasnych
rousek. Uvadime zde jen ty, u kte-
rych zname jejich identitu, ale je
jich jesté mnohem vice. Nékteré
zeny i muzi je nechali u dvefi,
nebo s Usmévem a pranim pev-
ného zdravi odesli, aniz bychom
byli schopni zjistit jejich jména.
Velkou uctu a respekt si zaslou-
zi vdechny firmy i fyzické osoby,
které nam bezplatné dodaly dalsi
ochranné prostredky a pomdacky.

Velice si vazime kazdého, kdo
nam pomaha a prejeme Vam
vsem, abyste prekonali toto ob-
tizné obdobi ve zdravi, s pozitivni
mysli a negativnim testem.

Darci rousek:

Hranice pod rouskou, Jana
Smékalova, Sarka Pallova, Yveta
Sommerova, Kamila Lysakova,
Jana Suchg, p. Prazakova, Véra Ju-

ranova, Veronika Hadasov4, Rena-
ta MiSova, Lenka Kopfivova, Jana
Cerna, Vlasta Zapatova, Rizena
Hana Matuskovd, Marie Keclikova,
Helena Salatova, p. Ryparova, p.
Fabianova, p. Sadilkova, p. Mrkvi-
cova, p. Vijova, p. Vykydalova, p.
Hornikova, p. Matyskov4, p. He-
liskovd, p. Koukalova, p. Holubo-
V4, p. Kohoutova, p. Chlupovj, p.
Grulichov4, p. Bartlova, p. Podlo-
ucky, manzelé Machylovi, rodina
Hlouskova, rodina Zlamalova, ro-
dina Rdzi¢kova, rodina Mi¢akova,
rodina Kleiberova, ZUS Hranice,
kolektiv zaméstnanc(i MéU Hra-
nice, MS Pohadka Hranice, Dam-
sky spolek Partutovice, Z5 Potstat,
ZS a MS Drahotuse, Ceska posta,
Krok Hranice v.o.s., MEDI-GLOBE
s.r.o,, Dakr Hranice.

Dérci dalSich ochrannych pro-
stredkd:

Méstsky urad Hranice, Kraj-
sky ufad Olomouckého kraje,
Krok Hranice v.o.s., MEDI-GLOBE
s.r.o.,, Strojeastavby Tvrdon s.r.o.,
Meopta-optika s.r.o., RNDr. Jitka
Seitlova, Mg. Ivo Lesak, Ceska te-
levize (redakce Nory Fridrichové),
Pirdtskd strana, ALIMPEX FOOD
s.r.o., TOPSTONE s.r.0., Iresoft s.r.o.

Simona Hasova
feditelka DS Hranice

U hlavni brdny hranické nemocnice probihd kontrola pfichozich pacient.

Foto: Nemocnice Hranice

negativni anamnézu, ¢i negativ-
ni test na koronavirovou infekci.
Prosim proto o disciplinovanost
adodrzovanivyzadovanych pra-
videl chovani.

7. Chtél bych podékovat
méstdm Hranice i Lipnik nad
Becvou za schviéleni financnich
¢astek na pofizeni nezbytnych
zdravotnickych prostifedkd pro
zkvalitnéni poskytované péce.
Mésto Hranice schvalilo nakup
plicnich ventildtord a moder-

INZERCE

nich lGzek v hodnoté 3 8200 686
K¢ a mésto Lipnik nad Becvou
schvdlilo nakup plicniho ventila-
toru v hodnoté 435 600 K¢.

8. Mé diky také patfi viem
sestram, Iékafiim i dal$im zdra-
votnickym i nezdravotnickym
pracovnikim nemocnice za obé-
tavou a kvalitni praciv prvni linii
likvidace koronavirové infekce
a osetfovani nasich pacient(.

MUDr. Eduard Sohlich, MBA.
feditel Nemocnice Hranice

Rodinna firma Vahala Hustopece nad Becvou hleda posily!

e expedienta masnych vyrobku
a lahddek

o délnika potravinarské vyroby
a baleni
o provozniho elektrikare

Prace pro muze i Zeny, praxe v oboru neni nutna. Zauc¢ime vas.
Zaméstnanecké benefity jsou samozrejmosti.

Presvédcili jsme vas?
Dejte o sobé védét !

VAHALA a spol. s ro.,

www.vahala.cz

Vice na www.vahala.cz

Ing. Simona Bartosakova
tel. 581 698 120

Nameésti Miru 97 » 753 66 Hustopece nad Becvou
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Charitni peCovatelska squba

Vazeni spoluobcané,

rada bych Vam v nasleduji-
cich radcich predstavila Charit-
ni pecovatelskou sluzbu, ktera
pUsobi v regionu Hranicka.
Poslanim sluzby je pomoci za-
jistit nasim klientdim vést plno-
hodnotny Zivot v podminkach
jejich domova.

Pecovatelskd sluzba je te-
rénni socialni sluzba, ktera je
poskytovana lidem se snize-
nou sobéstacnosti z divodu
chronického onemocnéni ¢i
télesného postizeni od 19 let
véku a seniorim. Nase sluzba
také pomaha rodinam, kterym
se soucasné narodilo tfi a vice
déti, protoze jejich zivotni si-
tuace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby. Sluzbu u klientd
zajistuji pecovatelky ptimo v je-
jich domacnostech v predem
domluveném case.

Klientdm pomahame zvla-
dat bézné ukony péce o svou
osobu: pomoc pii oblékani,
svlékani, samostatny pohyb,

presun na ltizko nebo invalidni

vozik, pomoc pfi osobni hygie-
né: celkova hygiena v koupelné
¢i na ltzku, myti vlast, u muzd
oholeni obliceje aj. Také zajistu-
jeme poskytnuti stravy: dovoz,

pfipravu a podani jidla i piti,
chod domacnosti: nakupy, po-
chtizky, uklidy, zprostfedkova-
ni kontaktu se spolec¢enskym
prostredim.

Respektujeme klientovu je-
dinecnost a jeho tempo, pod-
porujeme jej v samostatnosti
a co nejvétsi mife sobéstacnos-
ti, dbame na jeho individualni
potieby (bio-psycho-social-
né-spiritudlni). Klient si sam
rozhoduje o pribéhu sluzby
a spolecné s nami si tvoii indi-
viduadlni plan. Na zakladé jeho
prani, Uzce spolupracujeme
s nejblizsimi pribuznymi. Pri-
stup naseho tymu ke kliento-
vi je empaticky, respektujeme
jeho soukromi, zachovavame
mlcenlivost a ddvérnost infor-
maci.

Nepfretrzité pracujeme na
zvysovani kvality nasi sluzby,
vsichni ¢lenové tymu se Ucast-
ni akreditovanych seminarq,
Skolicich akci, individudlnich
i tymovych supervizi a stazi
v jinych organizacich, které
poskytuji socialni sluzby.

Dvakrat ro¢né zveme nase
klienty ke spole¢nému putova-
ni na oblibena mista. Moznost
spolec¢né stravit ¢as mimo je-

Prerovsti strojvedouci dékuji

Dnesni doba je skoupd na
pozitivni zpravy, natoz pak ciny.
Ale i zde jsou vyjimky. Velmi nés
potésil ¢in skupiny Zen, jejichz
facebookova skupina se nazy-
va ,Hranice pod rouskou”. Tyto
damy vybavily viechny strojve-
douci Provozniho pracovisté CD
Pferov tolik potfebnymi ochran-

nymi rouskami, a to bez naro-
ku na jakoukoliv mzdu ¢i jinou
odménu. Radi bychom tento
jejich pocin zvefejnili a za tento
bohuliby pocin podékovali. Az
cestujici uvidi na stanovisti stroj-
vedouciho vybaveného pékné
barevnou rouskou, vézte, ze
pravdépodobné pochazi z této

*Charita

Hranice

Charitni pecovatelskd sluzba také zajistuje dovoz stravy, pripravu a poddni
jidla i piti, chod domdcnosti jako jsou ndkupy, pochtzky nebo uklid.

Foto: Charita Hranice

jich domov s jejich vrstevniky
z fad klient( i lidi z farnosti je
pfijemné a vitané zpestieni.
Klienti mohou vyuzit dopro-
vodu pecovatelek, osobnich
asistentek ¢i ¢lend své rodiny.
Na kvétnovych poutich jsme
navstivili napf. Spalov a pout-
ni misto Panna Maria ve skale
(Mariastein), skanzen v Roz-
nové pod Radhostém, chram
svatého Mofice i Podzameckou

dilny. Damy, z celého srdce Vam
vsem dékujeme nejen za rous-
ky, ale hlavné za pocit sounale-
Zitosti a za projev lidskosti vici
tém, ktefi neznaji patky, svatky
¢inoci.Bylo by ale nespravedlivé
nevyzvednout neopomenutel-
nou roli i vSech sponzort a pfi-
spévatell, bez jejichz pomoci

Zaii jiz tradi¢né putujeme na
Svaty Hostyn s moznosti Gicasti
na msi svaté, prochazky pod-
zimni pfirodou a spole¢nym
obédem v mistni restauraci.
Cl’Iem Charitm’ peéovatelské

podle svého prani co nejdéle

ve svém domdcim prostredi,
protoze ,doma je DOMA".

Lucie Kopecka

vedouci

Charitni pecovatelské sluzby

skupiné Hranice pod rouSkou

by nic nevzniklo. Podékovani
patii také kolegynim J. Souku-
pové a M. Vacikové, které tuto
pomoc pro strojvedouci,zosno-
valy”. Takze jesté jednou vsem:
Dékujeme.
Za viechny prerovskeé strojvedouci
Martin Machag,
predseda ZO Federace strojvidct

INZERCE

Otevieno pro vas mame
pondéli 8.00 -12.00 13.00 - 17.00 hod.
8.00 - 12.00 13.00 - 17.00 hod.

POBOCKA RBP
V HRANICICH
NA NOVE ADRESE

RBP, zdravotni pojistovna si v rdmci zkvalithovani pobockové
sité dovoluje oznamit svym klientlm, Ze od 4. kvétna 2020
mohou navstivit novou pobocku v ulici Jiraskova 2188.

21%
RBI

zdravotni pojistovna

stfeda

Pro komunikaci s ndmi muzete také vyuzit
www.rbp213.cz, bezplatnou linku 800 213 213
a elektronickou aplikaci my213.




Déti si v hranické knihovné
rocné pujci 20 tisic knih

V Hranicich vice nez rok pra-
cuje vramci projektu MAP (Mistni
akéni plan) pro Hranicko skupina
nadsenych lidi slozend s pedago-
gl mistnich i okolnich skol a z&-
stupce méstské knihovny.

Nasi snahou je hledani cest
a moznosti jak zlepsit Uroven
détské ctendrské gramotnosti
v nasem regionu. Pfestoze by
se mohlo zdat, ze dnes uz déti
zajimaji hlavné mobily, cteni
knih mezi nimi neztraci na obli-
bé. Podle zkusenosti pedagogt
i z rznych prizkum je zndmo,

Mistni ak¢ni plan cili na
ctenaiskou gramotnost
déti na Hranicku

ze ke knihdm maji vztah déti
podporované rodici-¢tenari,
vétsinou ze vzdélanéjsich rodin.
Ale i ty ostatni mdzeme pro Cte-
ni nadchnout, a to predevsim ve
Skole (krasné skolni knihovny,
Casté ctenarské dilny) nebo tieba
i CastéjsSimi navstévami méstské
knihovny.

Nase pracovni skupina pro
rozvoj Ctenarské gramotnosti
hleda rdzné cesty, jak jesté vice
podpofit ¢tendiskou gramot-
nost novymi ndpady a aktivita-
mi zaméfenymi nejen na déti,
ale také zpUsoby, jak v této ob-
lasti podpofit pedagogy. Mapu-
je stavajici stav, nabizi a realizuje
workshopy, odborné seminafe,
besedy s odborniky, pfipravuje
pracovni listy, diskuzni skupiny

apod. Nejnovéjsi aktivitou, kte-
rou nase skupina ptipravuje, je
Den s knihou.

Vsechny Skoly na Hranicku
Uzce spolupracuji s méstskou
knihovnou, kterou pravidelné
navstévuji déti materskych, za-
kladnich i strednich skol nebo
se zucastnuji jejich akci. Méstska
knihovna naopak vstupuje i do
nékterych projektl skol zamére-
nych na ¢tenafskou gramotnost
a ¢teni s porozuménim.

Zvlastni zdjem je v posled-
nich letech vénovan spolupraci
s matefskymi Skolkami. Jedna
se o ¢tenarskou pregramotnost
a rozvijeni kognitivnich funkci,
aby byl dobre nastartovan celko-
vy rozvoj déti. Jde také o to, aby
i déti (nectenafi) zacaly mit rady
knihy. Kazdoro¢né Méstskou
knihovnu v Hranicich navstivi
v praméru vice nez 12 000 déti
a vypU;jci si témér 20 000 knih.

O dlezitosti ¢tenafské gra-
motnostia hlavné ¢teni's porozu-
ménim nelze viibec pochybovat,
vzdyt ovliviiuje celé spektrum
vzdélavani se v dalsich Skolnich
predmétech a oborech. Podstat-
né je nejen umét dobre dist, ale
také rozumét psanému textu
a podporovat rovnéz kritické my-
sleni, které je jednou z nejpotieb-
néjsich dovednostipro 21.stoleti.
Véfime, Ze nad3ené aktivni snahy
nasi skupiny pro rozvoj ¢tenarské
gramotnosti na Hranicku k tomu
urcitou mérou pfispéji.

Marie Jemelkova, vedouci

Méstské knihovny v Hranicich

Galerie M+M prodluZuje
Vystavu velikonocnich tradic

Na Vystavu velikono¢nich
tradic mohou lidé letos ne-
tradi¢né zavitat az do nedéle
14. ¢ervna. Velikonocni vysta-
vu jsme dlouho pfipravovali.
V den, kdy méla byt oteviena
vernisazi, zacala platit opatre-
ni ohledné koronaviru, takze
zatim vystavu kvuli opatfenim

nikdo nemohl navstivit. Nikdo
ji nevidél. Pokud dojde k uvol-
néni, vystavu budou moci lidé
zhlédnout do nedéle 14. Cervna
a prohlédnout si praci a kreativ-
ni tvorbu vsech téch lidi, ktefi
na vystavu dodali své vytvory,”
sdélila galeristka Anna Musilo-
va. (red)

Zapisy do Zakladni umélecké Skoly Hranice
pro Skolni rok 2020-2021

V souvislosti se sou¢asnymi mimoradnymi opatienimi vlady

probéhnou zapisy do ZUS Hranice
ve dnech 15. az 18. ¢ervna 2020.
Prihlasky Ize vyplnit elektronicky na www.iZUS.cz
do 14. ¢ervna 2020
(podrobné informace k zapistim budou na www.zushranice.cz)

»A je tol” Vystava Pat a Mat

se znovu otevre

Dobrou zpravou je, ze od
pondéli 25. kvétna vlada schva-
lila, Ze muzea, galerie a vystavni
siné mohou oteviit.

V utery 26. kvétna otevieme
vystavu Pat a Mat na Staré rad-
nici. Ta sice uz méla podle planu
skoncit, ale je prodlouzena do
Ctvrtka 11. ¢ervna v bézné pro-
vozni dobé.

Galerie Synagoga se ote-
vie verejnosti také od utery
26. kvétna v obvyklé provozni
dobé. Nabizi vystavu malite a fo-
tografa Oldficha Sembery a so-
chafe a architekta Jifiho Zlebka.
Vystava nadchne navstévniky
vsech vékovych kategorii. S né-
kterymi sochami si mGzete ,za-
hybat” Tfeba s Diplomatickym
zavazadlem. Vystava bude k vi-
dénido 19. Cervence.

Muzeum na zdmku nabizi
dvé expozice. Model historic-
kého centra Hranic a expozici
Hranice na musce, ktera pred-
stavuje zbrané ze sbirek hranic-
kého muzea. Otevieno bude
v obvyklé provozni dobég, tedy
ve stfedu a v nedéli od 14 do
17 hodin. Poprvé muizete do
Muzea na zdmku zavitat ve stfe-
du 27. kvétna.

Opatrenikvili pandemii ndm
trochu zamichala s terminy vy-
stav, nékteré z nich jsme mu-
seli posunout nebo presunout.
O novych terminech informu-
jeme u jednotlivych vystav na
webu muzeum-hranice.cz.

TéSime se na vas.

Za tym muzea a galerie
Ing. Nada Jandova,
feditelka MKZ Hranice

Pfipravujeme pro vas osobnosti

Po nékterych jsou pojmeno-
vané hranické ulice, po nékterych
ne, a presto se vyznamné zapsa-
ly do historie Hranic. Osobnos-
ti, které se v Hranicich narodily
nebo ve mésté plsobily, najdete
jiz brzy souhrnné na jednom mis-
té, a to na naSem webu muzeum
-hranice.cz v nové pfipravované
rubrice Osobnosti.V této chvilina
ni pilné pracujeme a tésime se,
Ze ji budeme moci spustit, a to
15. kvétna.

Mezi vice nez stovkou osob-
nosti nechybi zakladatel mésta
Hranic, benediktsky mnich Jurik,
bratfi Chromi, diky kterym muze-
me dodnes obdivovat krasy Zbra-
Sovskych aragonitovych jeskyni,
Josef Hefman Agapit Gallas, vy-
znamny hranicky |ékaf, spisova-
tel a vytvarnik, nebo cestovatel
Daniel Strejc - Vetterus, ktery jako
prvni Cech zamitil objevovat kra-
sy Islandu.

Nem(izeme opomenout ani
JUDr. Frantigka Sromotu, ktery
se zaslouzil o modernizaci a zve-
lebeni mésta, nebo akademic-
kého sochare a malife Ladislava
Vlodka, ktery se mimo jiné podilel
spolecné s plukovnikem Vaclavem
Vlasdkem na zachrané mramoro-
vé sochy cisare FrantiSka Josefa I.
z roku 1898. Tato v Cesku ojedi-
néla socha cisafe dodnes stoji na
nadvofi Staré strelnice v Hranicich.

Vyznamnou osobnosti je také
hranicky rodak Jifi Brdecka, mistr
parodie a originalni tvar¢i osob-
nost, diky které vznikly filmové
klenoty jako Tajemstvi hradu
v Karpatech, Adéla jesté nevece-
fela nebo Limonadovy Joe.

V nové rubrice moznd nara-
zite i na jména, kterd jsou méné
zndma, o to zajimavé;jsi pak pro
vas bude zjisténi, jak dany ¢lovék
ovlivnil svymi ¢iny historii naseho
mésta. (jk)

Tésime se na vas v knihovné

V Méstské knihovné v Hranicich otevirdme od 8. ¢ervna.
Od té doby, co jste u nas nebyli, ndm pribyla spousta novych
knih.Vice o novinkach zjistite na naSem novém webu knihovna-
-hranice.cz. A v ¢ervnu se mizete tésit také na burzu knih. My se

tésime na vas.

Tym hranické knihovny

Intimita v letnim kiné

Od utery 9. éervna zaéneme promitat v letnim kiné. Sestkrat
tydné — od utery do nedéle. S ohledem na povolenou kapacitu -
v tuto chvili 50 divakd - bude prodej vstupenek do letniho kina
v predprodeji v Turistickém informacnim centru na zamku. Bude

se v¢as doctete na plakatech, v pfistim vydani Hranického zpra-
vodaje a na webu kultura-hranice.cz.

MKZ Hranice




Sportovani mélo pfestavku, ale jiz
zacina blikat svéetelko na konci tunelu

Jednou z tvrdé postizenych
oblasti zivota v dobé koronaviro-
vé byl sport. Zdpasy se nehraly,
tréninky neprobihaly. Nékteré
sporty byly zasazeny vice, nékte-
ré individualni pfece jen o néco
méné. Také sportovni fanousci
méli utrum. A tentokrat situaci
nemohly zachranit ani televizni
prenosy, tedy pokud nejste zrov-
na pfiznivec archivnich zazna-
mU. AZ v dobé uzavérky tohoto
Cisla se zacalo blyskat na lepsi

Casy a sportovni zivot se zacinal
pomali¢ku rozbihat.

Zakaz samoziejmé postihl
i hranické akce, jako jeden pfi-
klad za vSsechny - po letech se ne-
bézel Béh vitézstvi. A odlozena,
zatim na neurcito, bylai tradi¢ni
anketa Sportovec roku. Komise
se jesté stacila sejit, znominova-
nych sportovcll vybrat ty, ktefi
ziskaji ocenéni, ale dubnové
slavnostni predavani, které se
mélo nést v atletickém duchu,

jiz neprobéhlo. Momentalné se
hleda nahradni termin.

Leto$ni sportovec roku je
zaméfen na atletiku - hranicti
atleti slavi 80 let organizované
¢innosti a 60 let od zalozeni
oddilu atletiky. Pfipominame,
ze pred deseti lety, kdy si atleti
také pripominali kulaté vyroci,
zde byla nedavno zesnula olym-
pijskd vitézka v hodu ostépem
a legenda ceské atletiky Dana
Zatopkova.

Dana Zdtopkovd. Foto: Petr Bakovsky

Fotbaliste maji po jarni sezoneé, tak trenuu individualné

Po dobu karanténnich opatfe-
ni probihaji tréninky fotbalistt SK
Hranice naindividualnibazi. Aby
to mélo néjaky systém, maji hra-
¢i od kategorie U10 (9 let) vyse,
véetné A-tymu muzQ, v rdmci
svych tréninkovych programi
k dispozici program XPS, do kte-
rého jim trenéfi nahravaji indivi-
dudlni tréninkové jednotky.

Vsichni maji tento systém
nainstalovan jako aplikaci v mo-
bilnich telefonech. Trenéfi jim
jeho prostfednictvim posilaji
jednotliva cviceni, véetné popisu

a videi. Po skon¢eném tréninku
hradi pfimo v systému zapisi svou
aktivitu, kterd se ihned promitne
trenérdm.

Je samoziejmé na svédomi-
tosti a poctivosti kazdého jed-
notlivce, jestli tyto individualni
tréninkové jednotky bude plnit
a data vyplnovat podle skutec-
nosti. Ve se nakonec projevi, az
budou zrusena karanténni opat-
feni a bude se moct zacit zase
trénovat tymoveé.

V nékterych kategoriich jes-
té& mame navic s hraci vecer vi-

deohovory, kde spole¢né cvici
a posiluji. Jiné kategorie k indi-
vidualnim tréninkdm zasilaji tre-
nérim videa s dalsimi cvi¢enimi,
nad ramec povinnostize systému

Takeé judisté trénovali individualné

Pandemie koronaviru za-
sahla i fungovani sportovniho
klubu Judo Zelezo Hranice.
V souladu s nafizenim vlady
Ceské republiky byla 12. bfezna
pozastavena veskerd organizo-
vana tréninkova ¢innost klu-
bu, to vsak neznameng, ze by
hranic¢ti odchovanci prestali se
sportem. Nadale plati, ze sport
je cesta ke zdravi, a proto se hra-
nicti judisté nadale pripravuji

Takto to vypadalo na vodé loni.
llustracni foto: Petr Bakovsky

individudlng, jak jim moznosti
dovoli. A to formou cyklistiky,
béhu v pfirodé nebo domacim
posilovanim.

Trenér Zeleza Toméas Li¢man
vytvofil posilovaci videovyzvu,
aby motivoval k pohybu i nej-
mensi ¢leny oddilu. Sestava
z klik(, sklapovacek, diept a an-
glicdkl a méla necekany ohlas,
dodnes chodi na facebookové
stranky oddilu nova a nova videa

nejenom hranicakd, ale i judistl
ze sousednich klubd.

Z tréninkového zaptahu nevy-
padla ani nejvétsi hranickd nadéje
Martin Bezdék. Protoze se nem(ize
pfipravovat se soupefi v kimonu,
vyuzil tento ¢as k silové a kondi¢ni
pfipravé, na kterou dohlizi trenéfi
reprezentace. Jeho trénink sesta-
va ze zvedanitézkych Cinek, stabi-
liza¢nich cvicenia vybéhu schodt
na prazsky Vysehrad.

XPS. VSichni se snazi dodrzovat
nepfijemnd opatfeni a omezeni,
kterd nikoho netési, ale zdravinds
vsech je na prvnim misté a urcité
nema smysl| cokoliv uspéchat.
Vykonny vybor Fotbalové
asociace CR rozhod|, ze veikeré
mistrovské a pohdrové amatér-
ské soutéze se plosné na celém
tzemi CR ukonéuji ke dni 8. dub-
na 2020. Konecné poradi zlstava
podle stavu ke dni 8.dubna 2020
s tim, Ze nikdo nebude sestupo-
vat ani postupovat.
Piedseda oddilu D. Vitonsky

Kromé sportovnich aktivit
se ¢lenové Zeleza podileli na
pomoci zmirnéni dopadu koro-
naviru. Nékolik nasich ¢lend se
zapojilo do sestavovani ochran-
nych stith pro zdravotniky, jini
je zase ptimo tiskli na 3D tiskar-
nach nebo $ili rousky. Judo totiz
neni pouze sport ale i vychova
k zodpovédnosti - a o tom to
vsechno je!

Zelezo Hranice

Klub vodnich sportu zacal trénovat

Dalsi z hranickych tradi¢nich
sportll — kanoistika, vyuzil vy-
hody, ze jde o venkovni sport.
V dobé nejpfisnéjsi karantény
ani tento oddil netrénoval, po
prvnim uvolnéni pravidel karan-
tény na zacatku dubna se ale vo-
dacina Becvu vratili., Trénujeme
individualné, po jednotlivcich.
Rodice vzdy privezou dité na
trénink a po hodiné a pul, az si

splIni svoji tréninkovou dévku,
nastupuje na fadu dalsi svére-
nec’, uvedl Mojmir Dohnal zKlu-
bu vodnich sportG. Aredlisatny
byly na za¢atku dubna i nadale
uzaviené. Po dalsim uvolnéni
podminek karantény planuji vo-
daci tréninky sice v jeden cas, ale
pfidodrzovani rozestupd, aby se
déti neshlukovaly. Pro hranické
vodaky pfitom tato sezéna bude

komplikovana i bez koronaviru,
protoze Hranice od cervence
¢eka dlouhodoba srazka jezu.
,Hleddme néhradni feseni, bu-
deme muset nékam dojizdét.
Potfebujeme se nékde na vodu
dostat, protoze viechny zavody
se posouvaji na podzim a bez
tréninku na vodé by to neslo”,
vysvétlil Dohnal.

Stranu pripravil Petr Bakovsky
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